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1. Пояснительная записка

     Обучающийся получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию сверстников, находясь в их среде и в те же сроки обучения. Обучающийся с сохранным  интеллектом, причем имеющий театральную одаренность. Самая важная задача состоит в социализации ребенка, в создании благоприятной коллективной атмосферы, также уменьшение физических нагрузок во время занятий. 

    На первых годах обучения проводились индивидуальные занятия, беседы, помогающие обучающемуся быстрее найти контакт с группой.  С родителями работаем в тесном контакте, постоянно общаемся, корректируем нагрузки.
2. Цели:

1. Создание условий, обеспечивающих возможность подростка с  ОВЗ получения  качественного образования.

2. Социальная адаптация подростка с ОВЗ с помощью дифференцированного подхода к обучению; формирование их социальной компетентности, необходимой для самореализации.

3. Художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им в процессе освоения программы театрально-исполнительских знаний, умений и навыков.

3. Задачи:

- создание условий для приобретения подростком  опыта творческой деятельности (исполнительского мастерства);
- развитие способности к продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности;
-- формирование у ребенка устойчивого интереса к театральному искусству;
- формирование у подростка духовно-нравственной позиции; 

- снятие психологических и мышечных зажимов.

3. Возраст ребенка, участвующего в реализации общеразвивающей  программы
       Возраст на момент поступления на продвинутый уровень: 15 -16 лет

4. Формы и методы контроля, система оценок
Промежуточная аттестация оценивает результаты учебной деятельности обучающегося по окончании полугодий учебного года. Основными формами промежуточной аттестации является  показ учебного спектакля.

Критерии оценки.

	Оценка
	Критерии оценивания ответов

	Высокий уровень
	стремление и трудоспособность обучающегося, направленные к достижению профессиональных навыков, полная самоотдача на занятиях, работа над собой

	Средний уровень
	видимый прогресс в достижении поставленных задач, но пока не реализованных в полной мере

	Низкий уровень
	случай, связанный либо с отсутствием возможности развития актёрской природы, либо с постоянными пропусками занятий 


4 год обучения

	1 полугодие

	Открытый  прогон спектакля «Манюня» 

	2 полугодие

	Сдача спектакля - социального проекта  для ЮНИПРО о детской безопасности.


4 год обучения

	№

п/п
	Содержание занятий
	Количество часов
	Даты проведения

	
	
	Теория

	Практика
	Всего
	

	1
	Вводные занятия. 
	
	
	
	

	1.1
	Анкетирование, презентация программы
	1
	
	1
	11.09

	1.2
	Инструктажи по технике безопасности
	1
	
	1
	11.09

	
	История постановки классических пьес
	4
	
	4
	13,14.09

	
	Современный театр и драматургия
	4
	
	4
	18,20.09

	2
	Актерские тренинги и упражнения
	
	
	
	

	2.1
	Комплексные тренинги по мастерству актера 
	
	8
	8
	21,25,27,28.09

	2.2
	Словесное действие.

Подтекст.

Второй план
	2
	2
	4
	2,4.10

	2.3
	Жанры. Стиль.

Стилизация
	1
	1
	2
	5.10

	3
	Разбор драматургического материала
	
	
	
	

	3.1
	Сквозное действие.

Сверхзадача.

Контрдействие
	1
	3
	4
	9,11.10

	3.2
	Метод действенного анализа
	2
	4
	6
	12,16,18.10

	5
	Основы исполнительского мастерства
	
	
	
	

	5.1
	Работа над ролью в учебном спектакле 
	
	4
	4
	19,23.10

	5.2
	Подбор и изучение вспомогательного материала в работе над ролью
	4
	
	4
	25,26.10

	5.3
	Этюды на предлагаемые обстоятельства роли
	
	4
	4
	30.10, 1,2.11

	5.4
	Этюды  по биографии образа
	
	6
	6
	6,8,9.11

	
	Индивидуальные, групповые, прогонные репетиции спектакля
	
	96
	96
	13,15,16,20,22,23,27,29,30.11; 4,6,7,11,13,14,18,

25,27,28.12
8,10,11,15,17,18,22,

24,25,29,31.01; 1,5,7,8,12,14,15, 19,

21,22,26,28.02

1,5,7,12.03; 10, 14,16.05

	6
	Подготовка сценических номеров 
	
	10
	10
	14,15,19,21,22.03

	7
	Сценическая речь
	
	
	
	

	7.1
	Дыхательно- артикуляционные комплексы.
	
	6
	6
	26,28,29.03;

	7.2
	Дикционные комплексы
	
	4
	4
	2,4.04

	7.3
	Развитие силы голоса
	
	2
	2
	5.04

	7.4
	Разбор  произведений.  Исполнение рассказов или отрывков из рассказов от первого лица
	1
	9
	10
	,11,12,16,18.04

	7.5
	Основы работы над стихотворным  произведением. Исполнение поэтических произведений.
	2
	10
	12
	19,23,25,26,30.04 
02.05

	8
	Развитие общекультурного уровня
	
	
	
	

	8.1
	Посещение спектаклей театров
	
	4
	4
	28,30.05

	8.3
	История зарубежного театра (обзорн. лекции) 
	
	4
	4
	3,7.05

	9
	Промежуточные аттестации
	
	
	
	

	
	1 полугодие
	
	
	
	

	9.1
	Открытый прогон спектакля «Манюня»
	2
	
	2
	20.12

	
	2 полугодие
	
	
	
	

	9.2
	Сдача спектакля
	
	4
	4
	21.12; 9.04

	9.3
	Показы спектакля
	
	10
	10
	16,17,21,23,24.05

	
	Итого:
	25
	191
	216
	108 занятий, 216 часов


Содержание программы четвертого года обучения.

Тема 2. Актерские тренинги и упражнения

Задача тренингов и упражнений расширить творческий диапазон обучающихся, пробы должны осуществляться во всех жанрах и стилях. Продолжается работа над актерской интонацией, подтекстами и вторым планом. В тренинги можно включить этюдный метод работы над спектаклем или отрывками, чтобы «размять» постановочный материал. Шлифовать и отрабатывать жанровые и стилистические особенности сценического существования. Скоординировать мыслительные, словесные, физические действия и преобразовать их в  единый процесс.                                                                       

Тема 3. Разбор драматургического материала
3.1. Сквозное действие. Сверхзадача. Контрдействие. Дать доступное для восприятия детей определение этих понятий, ссылаясь на К.С.Станиславского: сверхзадача – хотение, сквозное действие – стремление, контрдействие – факты и события мешающие, сбивающие это стремление.                                                                                          

3.2. Метод действенного анализа. Безусловно, затрагивая эту тему, от обучающихся не требуется серьезного режиссерского разбора. Главное, привить детям серьезное, профессиональное отношение к работе с текстом. Необходимо не только подробно, тщательно изучить пьесу, надо еще изучить историчес​кий, изобразительный, этнографический материал, привлечь специальную литературу, касающуюся автора и его произведе​ния. На данном этапе помочь  обучающимся ощутить композицию материала, научить подчинять второстепенное главному, определять сверхзадачу, сквозное действие и контрдействие, исходное, основное и главное событие для создания  линии жизни действующего лица, определение социальных и других причин и предлагаемых обстоятельств, воздействующих на формирование характера и логику поступков героя,                                                                       создание линии жизни и способов поведения персонажей в соответствии с жанровой природой литературного материала. Поиск внешней характерности, решение внешнего облика персонажа: грим, костюм, манеры, пластика, особенности речи и др.                                                                                                            
Тема 4. Работа над ролью в учебном спектакле – это анализ событий пьесы, выделенных режиссером в соответствии с определенной им сверхзадачей спектакля. Создание биографии своего героя, исходя из  предлагаемых обстоятельств, данных автором. Поиск  сквозного действия спектакля и роли, событий и препятствий на пути достижения цели. Поиски внутренней и внешней характеристики образа. Стремление  к «перевоплощению», предполагающему глубокое проникновение в поступки и отношения персонажей, овладение целями, взглядами, мыслями, стремлениями своего героя.                                                                                       

Тема 5. Подбор и изучение вспомогательного материала в работе над ролью – поиск историчес​кого, этнографического, изобразительного, литературного материала, касающегося автора и его произведе​ния. 

Тема 7.    Сценическая речь

7.1.Дыхательно-артикуляционные комплексы. Осанка и дыхание. Упражнения в игровой форме. Упражнения на тренировку мышц дыхательного аппарата для воспитания опоры звука (сознательного замедления фазы выдоха) с элементами артикуляционной гимнастики. Например, Насос и мячик, Корова и др.
7.2. Дикционные комплексы. Комплекс, состоящий из упражнений на развитие активности согласных в сочетании с гласными звуками. «Жонглируем слогами», «Мяч» и др.

7.3. Развитие силы голоса. Упражнения  на правильное направление звука (полётность) с использованием сонорных «м», «н», «л»

7.4. Исполнение прозаического произведения от первого лица. Разбор произведения. Тема и идея автора. Последовательность повествования для постепенного раскрытия  темы и авторской идеи произведения. Структура и этапность рассказа. Интрига. Атмосфера.

7.5.Основы работы над стихотворным  произведением. Ритмические законы стиха.  Размер. Ритм. Рифма. Межстиховая пауза. Стих. Строфа. Отличие стихотворной речи от прозаической. Совпадение и несовпадение ритмической межстиховой паузы со смысловой паузой.
6. Методическое обеспечение программы.

   
Методика образовательной деятельности основана на практических и теоретических наработках лучших российских театральных школ, взявших  в основу своей работы систему К.С. Станиславского, теоретические и практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.).     

 
На всех  этапах обучения очень важен индивидуальный подход к каждому ученику. Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и ответственный, дети имеют различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности, поэтому, в первую очередь, педагог должен  помочь каждому обучающемуся поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. Используется метод эмоционального стимулирования – создание ситуаций успеха на занятиях, это специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению у него чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения. 

   
Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с каждым ребенком.  Сущность бе​седы заключается в том, что педагог путем умело постав​ленных вопросов побуждает обучающихся рассуждать, анализи​ровать, мыслить в определенной логической последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-ответный способ учебной работы по осмыслению нового материала. Главный смысл беседы - по​буждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, действенному анализу, к точному личностному разбору этюда или отрывка,  к самостоятельному «откры​тию» новых для них выводов, идей, ощущений  и т.д. 

  
  
Процессу обучения придается увлекательный характер, он становится живым и интересным.  
 Основным методом формирования качества исполнительского мастерства является метод актерского тренинга, упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся производят многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое мышление и творческие способности. 
Важнейшие   принципы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства, это:

-  контрастность в подборе упражнений; 

- прием усложнения заданий; 

- комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; 

- выполнение упражнений и этюдов по словесно​му заданию педагога. 

Работа над отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие обучающегося и педагога,  этюдный метод репетиционной работы, как и метод действенного анализа произведения, позволят педагогу максимально раскрыть индивидуальность учащегося.   

 
 Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является дисциплина. У обучающихся воспитывается чувство ответственности и способность доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних факторов.
  
Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска различных способов выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения сценического образа. В процессе предлагаются такие задания, которые включают детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития креативного мышления.

  
Для быстрого включения обучающегося в творческий процесс подходит метод создания проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и яркой  проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся. 

  
В методическую работу педагога также входит посещение с учениками учреждений культуры (театров, музеев, и др.), просмотр видеозаписей спектаклей, мастер-классов известных актеров и режиссеров. Воспитание зрительской культуры формирует устойчивый интерес к театру.   

 Сцена – это самый сильный педагог, а зритель - самый строгий экзаменатор. Максимальное участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-просветительской деятельности, позволит  учащимся на практике проверить, закрепить и развить свои умения и навыки исполнительского мастерства.

7. Описание  материально-технических  условий  реализации  программы.

Материально-техническая база образовательного учреждения, соответствующая действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, обеспечивает проведение всех видов практических занятий, предусмотренных учебным планом и программой.

Дидактические материалы:

· наглядные и учебно-методические пособия,

·  методические рекомендации,

· наличие литературы для детей и педагога.

Материально-технические:

· репетиционный зал;

· стол, стулья, кубики;

· сцена со специализированным световым и звуковым оборудованием;

· спортивная форма, желательно однотонного темного цвета; удобная, нескользкая обувь ввиду обеспечения техники  безопасности на занятиях и свободы движения в процессе  работы;

· компьютер, оснащенный звуковыми колонками;

· фонотека;

· использование сети Интернет;

· материальная база для создания костюмов, реквизита и декораций;

[image: image1.png]












